
¿Que talla necesito?
Pouch BICOS                             

Mide la distancia que hay de tu hombro izquierdo (en el 
hueso que sobresale) al hueso de tu cadera derecha 

donde normalmente pones al bebé. Si estás embarazada mide 
esta distancia por la espalda.

Tallas de referencia :

XS (53-57 cm): mujeres muy menuditas, con poco busto y muy delgadas, con estatura 
alrededor de 1.50m, talla de blusa muy pequeña.

S (58-62 cm): complexión delgada, con muy poco busto y que su estatura no rebasa de 
1.65m, talla de blusa pequeña.

L (63-67cm): complexión media, mujeres delgadas con mucho busto, estatura alrededor de 
1.65m, talla de blusa mediana.

XL (68-72 cm): mujeres altas, de complexión regular, o delgadas con mucho busto, talla de 
blusa grande.

XXL (73-77 cm): mujeres altas llenitas, o de estatura regular con un peso mayor a 80 kilos, 
mucho busto y que utilicen talla de blusa extra grande.

Nota: la altura ideal del pouch es que el bebé quede sobre tu cintura, justo debajo del pecho y por encima del 
hueso de tu cadera. Considera que con una talla pequeña el bebé quedará más cerca de tu pecho, y con un talla 
mayor el bebé quedara a la altura de la cadera lo cual o se recomienda.


