
Como poner tu pouch
Pouch BICOS                             

Dobla el pouch sobre sí mismo 
dejando la costura curva en la 

parte inferior.

Coloca el Pouch según se aprecia 
en la figura 1.

Una vez doblado coloca el Pouch 
sobre tu hombro.

Tal y como se ve en la figura 4 la 
costura curva inferior ha de quedar 

hacia abajo. Ahora tu Pouch ya está listo 
para tu bebé.



“Cuna” 0-4 meses
Pouch BICOS                             

Coge el bebé con el pouch 
preparado sobre tu hombro. 

Comprueba que el relleno está hacia 
arriba.

Introduce el culito del bebé dentro 
del pouch sujetándolo por el 

relleno. Comprueba que el culito 
coincide con la costura del pouch.

Con la otra mano sujeta el cuello 
del bebé e introduce la cabeza 

dentro del pouch.

Asegúrate de que el bebé está 
colocado dentro del pliegue hecho 

al pouch al doblarlo a la mitad. Ha de 
estar abrazado por la tela por los dos 
lados. Ahora ya tienes las dos manos 
libres!



“Canguro” 4-8 meses
Pouch BICOS                             

Coloca el pouch sobre tu hombro 
con la abertura hacia arriba. El 

relleno puede quedar hacia dentro o 
hacia fuera.

Coloca al bebé con las piernas 
cruzadas.

Coloca al bebé en la abertura del 
pouch.

Asegúrate de que el bebé está 
colocado dentro del pliegue hecho 

al pouch al doblarlo a la mitad. Ha de 
estar abrazado por la tela por los dos 
lados. Ahora ya tienes las dos manos 
libres!



“Frontal” +6 meses
Pouch BICOS                             

Coloca el pouch sobre tu hombro 
con la abertura hacia arriba. El 

relleno ha de quedar hacia dentro.

Coloca el bebé sobre tu hombro 
entre tu cuerpo y el pouch. Ajusta 

su altura para que el relleno quede a la 
altura de sus rodillas.

Con el pliegue interior del pouch 
haz una silla para el bebé. 

Sube el pliegue exterior para que 
sujete su espalda y ya tienes las 

manos libres!


