
Delante
Mei-Tai BICOS                             

Con las dos tiras de 
debajo haz un nudo 

doble en tu espalda, aprieta 
bien fuerte.

Coloca tu bebé con la 
cara hacia ti contra tu 

barriga y sube el Mei-Tai y 
los tirantes.

Ponte el Mei-Tai justo 
entre tu pecho y tu 

ombligo, ajústalo sin que 
queden arrugas.

Cruza los tirantes en 
tu espalda y aprieta 

hasta que el bebé quede 
suavemente apretado 
contra tu barriga.

Pasa las bandas por 
debajo de las piernas 

del bebé hacia delante y 
haz un nudo doble.



En la espalda
Mei-Tai BICOS                             

Ponte el Mei-Tai contra 
tu espalda, ajústalo 

sin que queden arrugas.

Pasa las dos tiras de 
debajo hacia delante y 

haz un nudo doble en tu 
barriga, justo entre tu 
pecho y tu ombligo.

Ahora coges a tu bebé 
con los brazos 

cruzados por debajo de sus 
hombros.

Pasa el bebé por un 
hombro a tu espalda, 

tus brazos se ponen en 
paralelo en este momento.

Inclínate hacia 
delante. Con un brazo 

aguantas al bebé y con la 
otra mano subes el Mei-Tai.

Pasas los tirantes 
directamente bajo tus 

axilas hacia detrás o los 
puedes cruzar antes en tu 
pecho.

Aprieta bien hasta 
que el bebé quede 

suavemente apretado 
contra tu espalda, pasa las 
bandas debajo de las 
piernas del niño hacia 
detrás y haz un nudo 
doble.



En la cadera
Mei-Tai BICOS                             

Ponte el Mei-Tai 
encima de una cadera 

y haz un doble nudo al otro 
lado. Aprieta bien.

Sienta a tu bebé en tu 
cadera con una pierna 

delante, una detrás y sube 
el Mei-Tai por su espalda.

Aprieta hasta que el bebé 
quede suavemente 
apretado contra tu tronco y 

pasa las bandas por debajo de las 
piernas del bebé y haz un nudo 
doble debajo de su culito.

Pasa un tirante por encima de 
tu hombro y el otro por tu 

cuello, y crúzalos. Variación :Pasa 
un tirante por encima de tu hombre 
y el otro por debajo de tu axila 
hacia el otro hombre y ahí encima 
las cruzas.


